
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Nova Gorica

Naziv vrtca:

VRTEC PRI OŠ SIMONA GREGORČIČA KOBARID

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

GREGORČIČEVA 18 A

Poštna številka in kraj:

5222 KOBARID

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Andreja Koren

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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andreja.koren@os-kobarid.si

Ime in priimek poročevalca:

andreja koren

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

Podružnični vrtec Drežnica

Ime vaše skupine:

Pikapolonice

Starost otrok v vaši skupini:

mešane skupine

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Andreja Koren

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Slavica Lavretič

Nadomestni pomočnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zobozdravstvena vzgoja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Zobne krtačke, knjiga, zobna pasta, model zobovja, flomaster, ščetka, razkužilo, slikovni material

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

V mesecu januarju smo veliko časa namenili skrbi za zdrave zobe. V jutranjem krogu smo najprej prebrali različne

knjige. Najbol zanimiva je bila knjiga "Ah, ti zobki!"Veliko smo se pogovarjali o skrbi za naše zobe. Preko slikovnega

materiala smo razvrščali hrano, ki je dobra za naše zobe in tisto, ki jim škoduje. Na vesel zobek so otroci nalepili zdravo

prehrano, na žalosten pa nezdravo. Obiskala nas je ustna higieničarka Ana in nam pokazala, katere ščetke so najboljše

za čiščenje zob. Otroci so se naučili pravilne tehnike ščetkanja zob. V tem času smo imeli na praksi dve dijakinji,ki sta

otrokom pripravili model zobovja. Na tem modelu so se otroci učili pravilne tehnike umivanja zob. Na to temo smo

tudi likovno ustvarjali. Otroci so iz papirja izrezali zob in nanj priepili različne nalepke.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Varnost v prometu/na igrišču

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Prometni znaki, slikovni material, video posnetki, papir, škarje, lepilo, knjige

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci
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Opis aktivnosti:

V mesecu marcu smo se pogovarjali o prometu. Spoznavali smo prometne znake, in na sprehodih pazili na varnost v

prometu. Prebrali smo veliko knjig z zgodbicami o prometu. Prepevali smo pesmice (Moj rdeči avto, Z avtobusom k

teti, ...). Iz papirja so otroci izdelali semaforje, in se naučili, kaj pomenijo barve na semaforju. Ogledali smo si video

posnetke o varnosti v prometu. Poleg tega smo se pogovarjali o tem, kako poskrbimo za svojo varnost (uporaba če-

lade, varnostnega pasu, pravilno prečkanje ceste, uporaba kresničk,...). Vozili smo se s kolesi in poganjalčki in pri tem

pazili na varnost. Na sprehodih so starejši otroci pazili na mlajše. Spoznavali smo prometna sredstva in na plakat lepili

tista, ki se vozijo po cesti, po zraku, vodi, tirnicah. Otroci so v jutranjem krogu pripovedovali, s katerimi prometnimi

sredstvi so se že vozili in katero jim je bilo najbolj všeč. V tem mesecu so se veliko naučili tudi o tem, kako morajo za

svojo varnost poskrbeti na igrišču.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Lopate, grablje, semena, zemlja, listje,...

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

V našem vrtcu smo dobili nova igrala. Ko so mojstri igrala postavili, je bilo potrebno urediti še okolico. Vsi smo zavihali

rokave in poprijeli za grablje in lopate. Hišniku smo pomagala urejati okolico igral. Otroci so pobirali kamenje, grabili

listje, sejali travo. Hišnik nam je postavil visoko gredo, ki smo jo sami pripravili. Nabirali smo veje, listje, odpadno

travo in počasi napolnili gredo. Ko smo dodali še zemljo je bila greda pripravljena na sajenje. V igralnici smo v lončke
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posadili fižol in sončnice, šolski otroci pa so sami vzgojili paradižnik. Ko so bile naše rastlinice dovolj velike smo jih

presadili v visoko gredo. Otroci in vzgojiteljici pridno skrbimo za naš vrtiček. Ob teh dejavnostih smo se učili kako

je potrebno skrbeti za okolje, da ostane čisto. Sončnice smo posadili za naše čebelice, da bodo pridno nabirle med,

pozimi pa bomo semena uporabili za hranjenje ptičkov.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Odpadni material, blago, plastenke, časopisni papir,..

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

V mesecu aprilu smo nekaj časa namenili tudi temi skrb za okolje, recikliranje odpadkov. Otroci so spoznali vrste

odpadkov, in jih razporedili v prave zabojnike. Spoznali so, da nekatere odpadke lahko ponovno uporabimo. Iz odpad-

nega časopisnega papirja so izdelali sliko, trganko. Iz tulcev od papirnatih brisačk smo naredili ribice, drevo, ... Prak-

tikantka Janja je otrokom iz odpadnega blaga pripravila igrico lovljenja ribic. iz blaga je izrezala ribice, jih napolnila z

vato in sešila. Ribe so bile različnih velikosti. Otroci so dobili leskove palice s trnki in lov na ribice se je lahko začel. Igra

jim je bila zelo všeč. Poleg tega smo prebrali kar nekaj pravljic o varovanju okolja in si ogledali posnetke o ločevanju

odpadkov in ponovni uporabi le-teh. V okolici vrtca smo pobirali smeti in čistili okolico šole.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.
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Drugo: Poklici

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Slike, knjige

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

V drugi polovici aprila smo spoznavali poklice. Pogovarjali smo se o tem, kaj bodo otroci ko bodo veliki. Spoznali smo

veliko zanimivih poklicev. Da bi bile predstavitve še bolj nazorne, smo v vrtec povabili zdravnico, reševalca, frizerko,

učiteljico,... Zdravnica in reševalec sta nam podrobno predstavila svoja poklica in nam pokazala pripomočke, ki jih pri

svojem delu potrebujeta. Reševalec nam je razkazal tudi reševalno vozilo. Ogledali smo si tudi gasilski dom in spoznali

delo gasilcev. Linina mama, ki je po poklicu frizerka pa je poskrbela, da so vsi otroci odšli domov z novo frizuro. Svoj

poklic nam je predstavila tudi učiteljica Janja in nas povabila na obisk v šolo. Ogledali smo si šolo in spoznali delo

učiteljice. K nam na obisk pa je prišla tudi knjižničarka Metka, ki je otrokom prebrala pravljico, jim predstavila svoje

delo in jih povabila, da jo kdaj obiščejo v knjižnici. Obiskal nas je tudi gorski reševalec.
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