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ZDRAVO! MOJE IME JE TOMAZ. PO
POKLICU SEM KUHAR. DANES BI TE RAD
NAUCIL PRIPRAVITI KREMNO
BROKOLIJEVO JUHO. SKRBNO
UPOSTEVAJ MOJE NASVETE IN SKUHAL
BOS OKUSNO JUHO.



POZORNO PREBERI SEZNAM SESTAVIN. OB POSAMEZNIH
SESTAVINAH SO KVADRATKI. V KVADRATEK NARISI KLJUKICO,

KO BOS NASEL TO SESTAVINO.

SESTAVINE ZA 4 KROZNIKE JUHE:

350 GRAMOV BROKOLIJA
50 GRAMOV KORENJA

3 MANJSI KROMPIRJI

40 GRAMOV PORA

1,5 LITRA VODE

1 ZLICA MASLA

SOL

POPER

MUSKATNI ORESCEK

1 ZLICA MOKE

PEST PETERSILJA

2 ZLICI KISLE SMETANE (PO ZELJI)
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ODLICNO, ZDAJ IMAMO VSE SESTAVINE. POZORNO PREBERI

SE SEZNAM PRIPOMOCKOV. OB POSAMEZNIH PRIPOMOCKIH

SO KVADRATKI. V KVADRATEK NARISI KLJUKICO, KO BOS

NASEL TA PRIPOMOCEK. .

PRIPOMOCKI: N

e | ONEC ZA KUHANJE

o KUHINJSKA TEHTNICA

e PLASTICNA POSODA

o CEDILO

o KUHALNICA

o PALICNI MESALNIK

e STEDILNIK

o URA




POZORNO PREBERI SEZNAM SESTAVIN. OB POSAMEZNIH
SESTAVINAH SO KVADRATKI. V KVADRATEK NARISI KLJUKICO,
KO BOS NASEL TO SESTAVINO.

SESTAVINE ZA 4 KROZNIKE JUHE:

350 GRAMOV BROKOLIJA 50 GRAMOV KORENJA
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3 MANJSI KROMPIRJI 40 GRAMOV PORA 1,5 LITRAVODE

MUSKATNI
ORESCEK

| ]
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SOL

1 ZLICA MASLA POPER




1 ZLICAMOKE ~ PESTPETERSILJA  KISLA SMETANA

ODLICNO, ZDAJ IMAMO VSE SESTAVINE. ZATE IMAM SE
ENO NALOGO. NAJDI VSE PRIPOMOCKE S SEZNAMA. OB
PRIPOMOCKIH SO KVADRATKI. KO NAJDES PRIPOMOCEK, V
KVADRATEK NARISI KLJUKICO.

PRIPOMOCKI:

LONEC TERTNICA KUHALNICA URA

CEDILO POSODA STEDILNIK




IMAMO VSE POTREBNE SESTAVINE IN PRIPOMOCKE. ZDAJ
SE LAHKO LOTIMO PRIPRAVE JUHE. ZATE SEM ZAPISAL
RECEPT PO KORAKIH.

POZORNO PREBERI VSAK KORAK. OB KORAKIH IMAS
KVADRATKE. KO OPRAVIS KORAK, V KVADRATEK NARISI
KLJUKICO IN NADALJUJ Z NASLEDNJIM.

POSTOPEK PRIPRAVE:

1. VODO NALI} V LONEC. LONEC POSTAVI NA
STEDILNIK.

2. VVODO DAJ SCEPEC SOLI.

3. POCAKAJ, DA VODA ZAVRE. KAKO VES, DA VODA VRE?
KAJ OPAZIS?

4. OPERI BROKOLI.

5. BROKOLI NAREZI NA MANJSE KOSCKE.

6. OPERI KORENJE.

7. KORENJE NAREZI NA MANJSE KOSCKE.

TAKOLE |JAZ
RAZREZEM OPRAN
BROKOLI. ‘
a %
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3. KROMPIR OLUPI.

9. KROMPIR NAREZI NA MANJSE KOSE.

10. KO VODA ZAVRE, VANJO STRESI NAREZANO

ZELENJAVO (BROKOLI, KORENJE IN KROMPIR).

11. ZELENJAVO NA ZMERNEM OGNJU KUHAJ 25

MINUT.

MED KUHANJEM
ZELENJAVO VECKRAT
PREMESA.

12. UMIJ POR.

13. POR RAZREZI NA MANJSE KOSE.

14. POR STRESIV POSODO.)




15. KO JE ZELENJAVA KUHANA, JO PRECEDI.

16. VODO, KI SI'JO UPORABIL ZA KUHANJE

/ZELENJAVE, OHRANI.

17. PREBERI IN IZVEDI NASVET KUHARJA TOMAZA.

VZEMI POSODO. NAD POSODO DAJ CEDILO, V KATERO
BOS ULOVIL ZELENJAVO. PRECEJENA VODA BO ODTEKLA V
POSODO. a‘
@

18. LONEC POSTAVI NA STEDILNIK.

19. STEDILNIK PRIZGI. OGENJ NAJ BO SREDNJI.

20.V LONEC DA} MASLO IN GA STOPI.

21.V LONEC DA] NAREZAN POR.

22. POR PREPRAZI.




23. PORU DODAJ ZLICO MOKE.

24. ZALl] Z VODO, V KATERI SE JE KUHALA
ZELENJAVA.

25. PREMESAJ IN DODAJ KUHANO ZELENJAVO.
26. VSE SKUPAJ PRETLACI S PALICNIM MESALNIKOM.
27. DODAJ SCEPEC SOLI IN SCEPEC POPRA.

28.V JUHO NARIBA] MALO MUSKATNEGA ORESCKA.
29. PETERSIL) OPERI.

30. PETERSIL) NA DROBNO NAREZI.

31. PETERSIL) DODAJ JUHI.

32. JUHO KUHAJ SE 5 MINUT IN VSESKOZI MESA/.

CE ZELIS, LAHKO V JUHO VMESAS SE 2 ZLICI
KISLE SMETANE




JUHU! KREMNA BROKOLIJEVA JUHA JE
PRIPRAVLJENA. JUHO NADEVAJ V GLOBOKE
KROZNIKE. JUHO POSTREZI SE TOPLO.

UPAM, DA JE BILO KUHANJE
ZABAVNO.

Daben tek!
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Mangove lucke

SLADICA

Za pripravo potrebujes.

Sestavine:

1 svez mango

100 ml ananasovega soka
200 ml kokosovega mleka

3 zlice manj mastnega jogurta
2 Zlici sladkorja

2 zlici vode

Pripomocki:

MesSalnik

Posoda za mesSanje
Zlica

Merilna posoda
Posodice za lucke

Lesene palcke



Mangove lucke

SLADICA

Za pripravo potrebujes:

Sestavine:
/ ..

1 svez mango

100 ml ananasovega soka/>

200 ml kokosovega mleka

II TB zlice manj mastnega jogurta

n 2 tlici sladkorja —

TTZ Zlici vode \U '
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Me3alnik (multipraktik ali pallcnl mesaln k)

Merilna posoda

Posodice za lucke

Palcke za lucke \ -
=




Ko imas pripravljene vse sestavine in pripomocke, lahko
zacnes s kuhanjem.

Pred tabo je postopek priprave. Pozorno preberi korake. Ko posamezni korak
izvedes, v kvadratek ob koraku narisi kljukico. J Tako bos lazje sledil postopku
priprave.

1.Mango olupi.
2.Mango razrezi na manjSe koscke.
3.Narezan mango daj v posodo za meSanje.
4.Mango zmiksaj z meSalnikom.
5.Zmiksanemu mangu dodaj ananasov sok.
6.V drugi posodi zmesaj:
kokosovo mleko,
jogurt,
sladkor,
vodo.
/. Vzemi posodice za lucke. Z mangovo maso jih napolni do
polovice.
8. Posodice z mangom daj v zamrzovalnik in jih tam pusti vsaj
15 minut.
9. Posodice vzemi iz zamrzovalnika.
10. Posodice za lucke napolni do vrha z zmesjo iz kokosovega
mleka, jogurta, sladkorja in vode.
11. V maso nalito v posodicah, zapici leseno palcko.

12. Posodice z maso daj v zamrzovalnik in pocakaj 4 ure.



O O

Korenckova juha
O O

Pripomocki:

Noz Deska

Kuhalnica Lonec

Potrebujes:

Palicni mesalnik



O O

Korenckova juha
O O

Sestavine:

3

1/2 Cebule 2 korencka

poper pSenicni zdrob olje 1/2 litra vode



Priprava:

1/2 Cebule narezi na majhne koscke.

2 korencka narezi na kolobarje.

V lonec vlij nekaj kapljic olja.

Narezano Cebulo preprazi - previdno jo daj v lonec in
poCakaj, da postane svetlo rjava. Vmes cebulo
premesaj.

V lonec dodaj korencek in premesa.

Dolij 1/2 L vode.

V vodo daj 1 zlico soliin 1 SCepec popra.

S palicnim mesalnikom previdno zmiksaj korencek. Pri
tem pazi, da se ne opeces!

Kuhaj Se 10 minut.

Ce zelis, da je juha bolj gosta, lahko dodas 1 Zlico
pSenicnega zdroba.
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Marmorm

kola(

Sestavine Pripomocki
* 4]jajca e prazen jogurtov loncek
e 2jogurtova loncka sladkorja e 7lica
e 2 vanilijeva sladkorja e mesalnik

naribana limonina lupinica o pekad
1 jogurtov loncek mleka

1 jogurtov loncek olja

3 jogurtovi loncki moke

1/2 pecilnega praska

3 zlice kakava
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Za pripravo potrebujes:

DO®  4iajca

1 —h— 2 jogurtova loncka
@ @ X tSIadkor/

— sladkorja

{

2 vanilijeva sladkorja

1 jogurtov loncek mleka




i __._."‘H:
: =

Marmorm




Postopek

/mesaj jajca, sladkor vanilijev sladkor in naribano
imonino lupino.

V zmes pocasi vlij mleko in olje.

/Zmes premesaj. Pekac premazi z maslom.

V pekac vlij polovico zmesi.

V drugo polovico testa zmesSaj kakav.

Zmes Vlij v pekac cez prvo plast.

' Peces pri 200 °C priblizno 45 minut.

ol delu s pecico naj ti pomagajo starsi!

Ko je kolac pecen, ga lahko po zelji posujes s sladkorjem
v prahu.




PiSCancja




®
/AN za 4 osebe

@ cas priprave: 1 ura

N

KAJ POTREBUJEM? I%/

(O lonec za kuhan]
07

esko za rezanje
Dllec
halnico

Ko pripomocek pripravis, v krogec poleg

njega narisi kljukico.

J




SESTAVINE |'1j}

() 1/2 ¢ebule

Ko sestavino pripravis, v krogec poleg nje
narisi kljukico.




SESTAVINE [%/

() 150 g pidcancjega
mesa (prsi) EENS

() 2 &ajni Zlicki o]
() voda

() 2 ¢ajni Zlicki soli fil

() 1 &Cepec popra

Ko sestavino pripravis, v krogec poleg nj
narisi kljukico.




PRIPRAVA

o

Ko posamezen korak opravis, v krogec

poleg njega narisi kljukico.

1. Na zelo majhne O
kosCke narezi ¢cebulo.

1

Ty, o

2. Olupi korenje in
krompir. O



3. Korenje in krompir
narezi na majhne O

kocke.

4. CvetaCo narezi na
manjse dele. O

T

cvetaco operi z vodo.



6. Na kocke narezi
piscancje meso. O

g ST ..II'| .||

7. Na olju prepraZi O

cebulo.

8. Cebuli dodaj meso. O

9. Prazi toliko ¢asa, da O
meso postane bele
barve.



8. Dodaj korenje in O
cvetaco.

O. Prazi in mesa; Q
priblizno 1 minuto.

10. Dolij vode do vrha O
posode.

11. Dodaj krompir, sol,
poper in petersil;.

12. Ko zavre, zmanjsaj
temperaturo.



13. Pusti vreti Se vsaj pol
O

14. Poskusi, Ce je dovolj
slano. Po potrebi
dodaj sol.

15. Premesa;j. Q

16. Postrezi se toplo v O
globokem krozniku.

O 0 0000000000000 060600 00
PisCancja obara je
pripravljena!

Dober tek!



COKOLADNA PENA

ZA 2 OSEBI
CAS PRIRPAVE: 30 MINUT

A
O




OB VSAKI SESTAVINI IMAS
KVADRATEK. KO SI SESTAVINO

PRIPRAVIS, V KVADRATKU OZNACI S
KLJUKICO.

100 GRAMOV COKOLADE

2,5 DECILITRASMETANE ZA
STEPAN]E



PRIPOMOCKI

OB VSAKEM PRIPOMOCKU IMAS
KVADRATEK. KO S| PRIPOMOCEK

PRIPRAVIS, V KVADRATKU OZNACI S
KLJUKICO.

LONEC ZA KUHAN]JE




METLICA ZASTEPAN]JE

ELEKTRICNI MESALNIK

KOZARCI

POSODA ZA STEPAN]JE



PRIPRAVA

OB VSAKEM KORAKU IMAS
KVADRATEK. KO KORAK OPRAVIS, V
KVADRATKU OZNACI S KLJUKICO.

1. COKOLADO NADROBI NA
MAJHNE KOSCKE.

2. COKOLADO DAJ V SKODELICO.
3. 1 DECILITER SMETANE SEGRE]

NA STEDILNIKU. SMETANA NE
SME ZAVRETI.

4. SEGRETO SMETANO POLIJ CEZ
COKOLADO.



5. COKOLADO IN SMETANO
DOBRO PREMESA|] Z METLICO,
DA SE COKOLADA STOPI.

6. MESANICO PUSTI NEKA]
MINUT, DA SE OHLADI.

7. PREOSTALO SMETANO STEPI Z
ELEKTRICNIM MESALNIKOM.

8. MESANICO SMETANE IN
COKOLADE POSTOPOMA
DODA|] K STEPENI SMETANI.
MESA] Z METLICO.

9. VSE SKUPA] PREMESA| Z
ELEKTRICNIM MESALNIKOM.

10. NADEVAJ V KOZARCE.



11. CE ZELIS, LAHKO
COKOLADNO PENO PUSTIS
V HLADILNIKU 2 URI.

COKOLADNA PENAJE

PRIPRAVL]ENA:!
DOBER TEK!




